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Virtude, vicio e justa medida: categorias aristotélicas e suas
aplicacOes na proposta aristotélico-tomista de Masi Elizalde

Este trabalho tem por objetivo mostrar a relagao existente entre os conceitos de virtude, vicio e
justa medida presentes na filosofia de Aristoteles e a concepgao homeopatica aristotélico — tomista de
Masi Elizalde evidenciando suas aplicagdes praticas. Tal proposta consiste na identificacdo de uma
compreensdo de homem, enfermidade e cura em Hahnneman que coincide com a concepgao de homem
em Aristoteles comentada por Tomdas de Aquino alguns séculos depois. Masi Elizalde identifica na
obra hahnemanniana tal concepg¢do o que torna obrigatéria a leitura destes dois filosofos. Para
realizarmos este trabalho utilizaremos as Actas del Instituto Internacional de Altos Estudios
Homeopaticos James Tyler Kent', o Organon’ de Hahnemann e a Etica a Nicomaco® de Aristoteles
cujas leituras nos permitirdo compreender de forma substancial o papel desempenhado pela filosofia
aristotélica na concepgao homeopatica aristotélico-tomista em Hahnemann. Ao apresentar seu método,
Masi Elizalde, consequentemente, nos apresenta uma pratica homeopdtica até entdo inexistente
fazendo com que os pacientes pudessem ser, a partir de entdo, considerados e acompanhados segundo
tal método. Masi Elizalde introduz na homeopatia a Dindmica Miasmatica que consiste no
entendimento que podemos ter em relacdo ao sofrimento e reagdo dos nossos pacientes de forma que
possamos prescrever € acompanhar suas evolugdes nos permitindo fazer uma avaliagdo quanto a psora
primaria (se vigente ou se no caminho na laténcia).

Ao nos apresentar seu pensamento, Masi nos afirma que se poderd sustentar que, aceitando
que a defini¢do hahnemanniana de forca vital se superpoe quase textualmente ao conceito tomista de
alma vegetativa, a unidade proclamada no pardagrafo 15*. Aqui Hahnemann afirma que a afecgdo do
dinamismo (for¢a vital) de natureza espiritual, que anima nosso corpo no interior invisivel,
morbidamente perturbado, bem como todos os sintomas exteriormente observaveis por ele produzidos
no orgam'smo, e que representam o0 mal existente, constituem um todo, um e o mesmo’. A relagéo

existente entre a alma vegetativa e forca vital torna-se um dos pontos de partida para que Masi possa

" ELISALDE, M. Concepto de Enfermedad y Cura. Buenos Aires: Actas del Instituto de Altos Estudios Homeopaticos
James Tyler Kent, n° I a VIII 1984 - 1988

? Para este trabalho utilizaremos o seguinte texto do Organon: HAHNEMANN, S. Exposi¢do da Doutrina Homeopdtica ou
Organon da Arte de Curar. 3. ed. Trad. da 6 ed. alema por David Castro, Rezende Filho, Kamil Curi e rev. por Célia de
Vasconcelos Koermandy. Sdo Paulo: GEHSP “Benoit Mure”, 2002.

3Para este trabalho serd utilizada: Aristotle. Nicomachean Ethics. Translated by H. Rackham. Cambridge: Harvard
University Press, 1999.

* ELIZALDE, M. Concepto de enfermedad y curacién — Introduccion. Actas del Instituto Internacional de Altos Estidios

Homeopaticos James Tyler Kent. I — 3. (tradugdo nossa).
S HAHNEMANN, p. 10.



estabelecer seu método. Aqui, o ponto principal para ele ndo ¢ simplesmente o fato do homem ser uma
unidade como Hahnemann fala, mas, mais que isso, as fungdes do organismo estarem alteradas no
estado de enfermidade, ou seja, todas ou varias fungdes organicas estardo afetadas pela afeccao da
forga vital a qual é também regularizadora® deste mesmo organismo e expressas por sinais € sintomas
corporais. As poténcias da alma vegetativa, a saber: nutritiva, aumentativa e gerativa, apresentam os
sintomas que estardo expressando a doenga, pois em ultima instancia sdo elas que expressam as
afeccdes corporais.

Masi, na seqiiéncia, nos mostra a maneira pela qual a enfermidade também se manifesta,
afirmando que as trocas na maneira de sentir e de atuar, nos quais Hahnemann considera estar
refletida a enfermidade, se ddo exclusivamente no nivel das denominadas paixées’. Neste ponto
encontramos a ligagdo direta com o pensamento aristotélico sendo este um dos pontos, e talvez o mais
importante de todos, que fundamentam a concepgdo aristotélico - tomista de Masi Elizalde. Ao
levantar esta questdo Masi torna definitivo o papel que o modelo aristotélico tem nos conceitos
hahnemannianos de homem, enfermidade e cura, pois aqui as paixdes humanas estdo diretamente
relacionadas a agdo humana e esta apresenta um finalismo o qual leva a uma transcendéncia tal qual
aquela que Masi nos evidencia na obra hahnemanniana principalmente quando ressalta as agdes que
exaltam a dignidade®. Este tema por si sO ja se poderia considerar como um outro fundamento da
proposta elizaldeana e varios outros poderiam também ser citados. Entretanto, neste trabalho nos
propomos a discutir os conceitos aristotélicos citados e suas aplicagdes praticas. E importante que se
faca neste momento uma relagao direta com o paragrafo nove do Organon o qual pode ser considerado
como um ponto primordial para a compreensdo da maneira pela qual as paixdes poderdo estar fazendo
com que o homem tenha em suas agdes o reflexo da enfermidade. Neste paragrafo, Hahnemann nos diz
que

No estado de saude, a forca vital de natureza espiritual (autocratica), que
dinamicamente anima o corpo material (organismo), reina com poder ilimitado e
mantém todas as suas partes em admiravel atividade harmdnica, nas suas sensagdes e
funcdes, de maneira que o espirito dotado de razdo, que reside em nos, pode
livremente dispor desse instrumento vivo e sdo para atender aos mais altos fins da
nossa existéncia’.

* HAHNEMANN, S. Exposi¢do da Doutrina Homeopdtica ou Organon da Arte de Curar. 3. ed. Trad. da 6° ed. alema por
David Castro, Rezende Filho, Kamil Curi e rev. por Célia de Vasconcelos Koermandy. Sao Paulo: GEHSP “Benoit Mure”,
2002. p 10.

" ELIZALDE, M. Concepto de enfermedad y curacion — Introduccion. Actas del Instituto Internacional de Altos Estiidios
Homeopaticos James Tyler Kent. I — 3. (tradugdo nossa).

$ ELIZALDE, M. I - 3. (tradugio nossa).

 HAHNEMANN, S. Exposicdo da Doutrina Homeopdtica ou Organon da Arte de Curar. p 4.



Neste paragrafo, onde Hahnemann demonstra a maneira pela qual a satide se apresenta, temos
que levar em conta, dentre outros, dois pontos que consideramos importantes: o primeiro ¢ o fato de
que na saude as sensacdes e funcdes deverdo estar em admiravel harmonia a qual ¢ proporcionada pela
forca vital e tal estado ¢ o que vai permitir que 0 homem com seu espirito dotado de razdo faca uso
livremente deste instrumento vivo para chegar aos altos fins da sua existéncia. Poderiamos, aqui,
mostrar que a filosofia aristotélico-tomista esta presente em varios momentos, entretanto, nos ateremos
ao tema do nosso trabalho ressaltando que o fato de Hahnemann descrever que no estado de satde o
espirito dotado de razdo tem que estar livre nos leva de forma imediata ao que Aristételes nos fala
sobre as a¢des humanas e também nos reportamos ao conceito de enfermidade e cura homeopatico
hahnemanniano, pois enquanto o filésofo grego nos fala que estas acdes poderdo ser boas ou mas,
Hahnemann, como nos mostra Masi Elizalde, nos diz das acdes que nos conduzem a dignidade e,
podem também, levar o homem num sentido contrario.

A partir do pardgrafo nove pode-se entender que o sentir e o atuar estdo presentes de maneira
indissolavel. Ndo ha agir sem sensagdo. E preciso que se tenha uma compreensio do processo que faz
com que este espirito dotado de razdo esteja privado de liberdade impedindo o homem de alcangar os
altos fins de sua existéncia. Hahnemann nio diz exatamente como isto acontece, mas deixa claro que o
espirito dotado de razdo podera agir de maneira ndo livre. Resta-nos buscar entender que maneira ¢
esta e mais especificamente a maneira pela qual o homem estara agindo de maneira enferma mostrando
em agoes a expressao da sua enfermidade. Uma luz ¢ dada por Kent que nos diz que pensar, desejar e
agir sdo as trés coisas que caracterizam a ciéncia da vida da raga humana. O homem pensa, deseja e
age'. Kent nos fala também que o homem ndo age até desejar, ele deseja o que realiza. Se o homem
fizesse o que ndo deseja seria somente um automato"'.

Diante destas relagdes podemos ver que o paragrafo nove guarda estreita relagdo com o agir
humano. Atingir os altos fins da sua existéncia ¢ algo que vai depender de ser desejado. O homem
devera agir de maneira tal que se encaminhe para este fim. O desejo estard na base deste movimento.
As sensagdes, ou seja, o sentir, € as fungdes deverdo estar harmonicas para que o fim transcendente
seja desejado e alcancado. O contrario disso ¢ a enfermidade, ou seja, o sentir ¢ as fungdes em
desarmonia fazendo com que o espirito dotado de razdo esteja impossibilitado de fazer com que o
homem aja de maneira que expresse um processo de satide. O movimento do homem neste caso o
direciona a um sentido diverso do prescrito por Hahnemann como sendo a satude. O desejo aqui leva o

homem numa outra direcao que vai caracterizar a enfermidade. Pode-se ver que o desejo esta presente

" KENT, J. T. Doengas Crdnicas — Psora (cont.) — Ligdo XIX. In: . Li¢Ges de Filosofia Homeopatica. Tradugéo e
comentarios: Célia Regina Barollo (org). Sdo Paulo: Organon, 2002. p 185 — 193. p 189
" KENT, p 189



tanto no estado da saude quanto na enfermidade. O fim a ser alcangado ¢ que vai determinar o estado
de saude ou de enfermidade.

A concepcao aristotélico — tomista encontra aqui seu mais importante fundamento a medida
que surge o papel e a importancia do sentir ¢ do desejo na acdo humana que podera direcionar o
homem. E preciso que, neste momento, se equacione a problematica que faz com que o homem esteja
privado do uso livre da razdo. Neste ponto ¢ fundamental uma compreensdo sobre o que Aristoteles
nos fala sobre a agdo humana e sua relagdo com o sentir ¢ o desejar. Para tal torna-se necessario um
entendimento sobre sua concepcao de alma. Para o filosofo grego a alma do homem pode ser dividida
em duas partes: uma irracional e outra racional'? € o autor discute em sua obra a maneira pela qual elas
deverdao se comportar para atingir o fim que ¢ considerado por Aristoteles o melhor de todos: a
felicidade". Vemos, ja neste ponto, uma identificagdo importante entre os pensamentos de Aristoteles
e Hahnemann, como evidencia Masi, pois, em Hahnemann, ainda pelo que podemos entender no
paragrafo nove, o homem possui uma parte da alma onde estdo as sensagdes € uma outra na qual
encontramos a razao.

A primeira parte ¢ aquela cujas fungdes sao compartilhadas com os demais seres vivos,

e se subdivide em uma parte vegetativa — presente em todos — que se responsabiliza pela reproducao,
manutengdo e crescimento € em uma parte sensitiva, presente em todos os animais. Os destituidos da
razao agem impulsionados pela parte sensitiva da alma, que para eles ¢ a de mais alta hierarquia. A
acdo que se da por essa poténcia da alma ¢ puramente instintiva e desejante, de certa forma,
autopreservativa. A agdo destes animais € restrita a alma sensitiva, ja que sdo movidos pelo desejo
sem que haja qualquer possibilidade de escolha racional, sem que possam vislumbrar um fim a ser
alcancado. Estardo sempre agindo guiados pelo desejo, pela paixdo, de maneira instintiva. A relagao
com a idéia de psora primaria torna-se possivel neste momento a medida em que quando em vigéncia
o homem fica preso a sua mancha imaginaria que o impede de ter um entendimento adequado do que
esta no mundo como nos explica Masi Elizalde e veremos adiante.

A segunda por¢ao da alma ¢ aquela dotada de razdo, aquela que nos permite chegar ao fim
supremo ou aos nossos mais altos fins da nossa existéncia. E esta parte da alma que permite ao homem
— o animal dotado de alma racional — a escolher, ¢ a que lhe da a possibilidade de realizar um projeto

de vida, de definir um tipo de vida a seguir. A a¢do humana estd na dependéncia da maneira, pela

12 Caracterizando o homem como aquele que possui o 16gos (razdo), o autor divide a alma em duas partes: uma sem 16gos
(irracional), e outra dotada de 16gos (racional). A primeira, considerada a parte irracional, ¢ a outra, aquela dotada de razdo.
Nao entraremos aqui na discussao sobre a traducdo do termo 16gos pois este termo, no grego classico, tem uma abrangéncia
de significados muito maior do que ser traduzido simplesmente por razdo mesmo que ndo se considere um equivoco tal
tradugao.

1 A felicidade - eudaimonia - é o fim tltimo considerado o bem a ser alcangado e desejado por si mesmo e ndo por outra
coisa.



qual, estas duas por¢des da alma humana atuam. A discussdo que Aristoteles estabelece em relacio a
acdo humana nos remete obrigatoriamente ao paragrafo nove, descrito por Hahnemann, a medida o
autor grego nos diz claramente que o homem poderd agir de acordo com a razdo ou privado dela.
Mesmo sem referir estas diferentes acdes a conceitos de enfermidade e saude, Aristoteles discute as
maneiras pelas quais estas acdes podem ser compreendidas e a maneira pela qual sdo expressas pela
alma humana. Ele define a agdo humana a partir de duas categorias basicamente: a virtude e o vicio.
Nao levaremos em conta, aqui, questdes de tradugao dos termos gregos correspondentes e
trabalharemos com os termos citados. Para Aristoteles, como vimos, a agdo humana devera levar a um
fim. O finalismo aristotélico, tal qual o preconizado por Hahnemann, devera ocorrer com o uso da
razao. Se para Hahnemann isto tem que ocorrer com a razao livre, para Aristoteles a parte irracional
da alma humana tem que se adequar a parte racional, isto €, com as paixdes, pois ¢ em sua parte
irracional que elas se localizam. Aqui estdo os desejos que movimentam o homem a um fim. Agir de
maneira tal que a parte irracional da alma esteja de acordo com a razdo ¢ agir de maneira virtuosa. A
virtude €, assim, compreendida como toda acdo realizada com a conformidade da parte irracional da
alma humana com a racional. Aristoteles ressalta que a agdo virtuosa ndo implica repressao mas sim a
educacdo das paixdes. Essa conformidade devera ser a partir da educacdo das paixdes pois, sem o que,
tal processo ndo ocorrera. Este ¢ um ponto importante na filosofia aristotélica, pois a transcendéncia ¢
uma disposi¢do do homem e ndo acontecera se nao houver educagao das paixdes. SO assim o homem
podera agir de forma que possa atingir a virtude. Aristoteles reconhece que esta tarefa ndo ¢ facil. Se
para a virtude encontramos forte ligagdo com o pardgrafo nove o mesmo podemos dizer em relagdo a
acdo na qual as duas partes da alma ndo estdo em conformidade. S3o as agdes realizadas para a
satisfacao do desejo, das paixdes, exclusivamente, sem a adequagdo a razao, tornando a agdo humana
voltada para o prazer de quem age. Esta acdo, que o filésofo grego chama de vicio distancia o0 homem
de alcangar o bem que ¢ bom por si mesmo. Busca o puro prazer advindo da satisfagdo das paixdes. A
razao aqui ndo estd sendo utilizada quando com a parte irracional da alma. Esta agindo de maneira tal
que estdo privados de escolha. Para Aristoteles, no agir motivado somente pelas paixdes ndo existe
escolha. Nos diz que, como as criangas, 0s animais irracionais também nao a tém, ndo fazem uso de
uma parte da alma que ¢ responsavel pela delibera¢do, ndo desejam e agem pela razdo, ndo sendo
virtuosos. Ao nos reportarmos, para a concepgao aristotélico — tomista, podemos deixar a questao: que
escolha tem o homem quando em psora vigente, com a mancha psérica em sua imaginagao
impedindo-o de ter uma compreensao adequada do que acontece a sua volta? Tanto a virtude quanto o
vicio nos permitem estabelecer uma relagdo clara e precisa com o que Hahnemann nos diz no

paragrafo nove em relagdo ao uso do espirito dotado de razdo. Podemos entender que acdo humana



que nos leva aos altos fins da nossa existéncia ¢ aquela que ¢ possivel a partir de uma conformidade
entre a alma irracional e a racional, isto ¢, termos as nossas sensagdes e funcdes em plena harmonia.
Se o vicio esta explicado por si podemos dizer que a virtude, para ser compreendida, nos levara a um
estudo e compreensdo mais pormenorizada da alma racional. E preciso que se entenda, dentro da
concepgdo elizaldeana, a maneira pela qual a alma racional poderd estar livre. O homem tem a
disposi¢do para ser virtuoso. Para Aristoteles isto € um exercicio diario desta disposi¢do, continuo,
pois para ser virtuoso, ndo basta uma Unica acdo virtuosa, mas uma vida virtuosa. Estas acdes
acontecem levando-se em conta uma parte da alma racional — phronesis - chamada de prudéncia ou
sabedoria pratica que vai possibilitar a concordancia da parte irracional com a razao propriamente dita,
0 que & necessario para o fim almejado. E a responséavel pela deliberagdo sobre os meios adequados
para atingi-lo, se relaciona com o contingente, isto €, com o que ¢ variavel. Ela vai permitir uma
justeza de critérios, uma retitude de acdo que viabilizard a virtude moral.

E da natureza do homem, entdo, que tenha a disposi¢do para essa escolha. Motivados pela
parte desejante da alma, também somos dispostos a uma escolha, norteados para a virtude. A
phronesis permitira a eleicdo de meios para que uma agao justa e boa possa ser realizada através da
justa medida. Esta ¢ o ponto entre dois extremos a serem evitados. Nao se trata de uma questdo
aritmética, a medida em que a justa medida poderd sofrer a influéncia de varios fatores e,
principalmente, por ser algo relativo ao individuo e ndo a acdo, tendo a justiga como Unica excecao
nos dizendo que esta ¢ a Unica virtude que terd uma justa medida que ndo permite 0 mais ou 0 menos
pois em seus extremos estd a injusti¢a ¢ ndo o excesso ou falta como nas demais virtudes. O oposto
também podera acontecer se ao invés de nos dirigirmos a justa medida, agirmos pela falta ou excesso.
Para Aristoteles, muitas vezes temos que agir pelo excesso e pela falta para que possamos encontrar a
justa medida das nossas agdes. Se, para alcancar a virtude, o desejo adere a essa escolha, ele podera,
ao contrario, caminhar num sentido distinto, negando a disposi¢ao virtuosa, fazendo surgir uma outra
que o levara a uma vida de vicio.

Torna-se obrigatorio a relacdo destas categorias aristotélicas com a proposta de Dindmica
Miasmatica de Masi Elizalde. Quando Aristoteles estd falando de excesso, podemos pensar na
egotrofia e quando fala da falta, na egdlise. Parece que Masi Elizalde encontra em Aristoteles o
embrido do que vem a ser a Dinamica Miasmatica. Masi mostra que, ao identificar em Hahnemann a
concepgdo aristotélico-tomista, esta trazendo a luz algo fundamentado na filosofia hahnemanniana e
que ¢ corroborado pelas patogenesias. Masi soube identificar a presenga da filosofia aristotélica na
Homeopatia.

Se ndo bastasse a relacdo destas categorias aristotélicas na pratica homeopatica aristotélico-



tomista, nos parece que Masi tinha total conhecimento da filosofia aristotélica, pois ao nos falar da
Psora Primaria como algo que individualiza 0 homem, esta dando também, com isso, uma maneira
peculiar de se viver, de se compreender o redor. Masi nos diz que

O que ocorre entdo? Tudo o que eu adquiro do mundo exterior tem que passar por
esse filtro: o filtro da imaginacdo. E ai temos a psora, ou seja, ai estad a mancha. Se o
elemento do mundo exterior ndo tem nada a ver do ponto de vista simbolico com a
minha mancha particular, passa a ser considerado de forma objetiva pelo meu
intelecto, desperta os movimentos de minha vontade e fica guardado na minha
memoria racional. Mas se o elemento exterior, do ponto de vista simbdlico tem que
passar ndo por aqui, que esta livre, mas pela zona da imaginagdo, que contém a
mancha da minha psora primaria, eu oferego ao intelecto uma imagem deformada da
realidade. Entdo, ndo ¢ a parte racional que estd doente, mas ela esta recebendo dados
equivocados'.

A individualidade faz com que cada um viva de sua maneira peculiar uma determinada situacdo. Esta

compreensao nao deixa de existir em Aristoteles apesar disto ndo ser assumido claramente por ele. Entretanto,
fica evidente que o filésofo grego tem também esta compreensdo pois nos diz que podemos temer mais ou
menos as coisas temiveis ou entdo temer coisas que ndo sdo temiveis como se realmente o fossem"

O homem pode temer demais ou a menos algo que ¢ normalmente temivel, e além disso, temer
0 que ndo ¢ temivel; pode também desejar o que ndo ¢ para ser desejado. Essa condicdo humana, que
tem que ser superada, ¢ extremamente complexa e dificil para o homem resolver, pois a medida em
que deseja ao que lhe parece bom, ou que teme o que lhe parece temivel, ele acredita piamente que
aquele ¢ o bem a ser desejado ou o objeto a ser temido. H4 aqui uma explicita referéncia ao que
Aristoteles coloca como o que podemos vivenciar de uma forma pessoal, particular, peculiar, propria.
Ao nos falar sobre a virtude da coragem, ao falar de medo, nos diz que o que é temivel ndo é a mesma
coisa para todas as pessoas's.

Estas colocagoes feitas por Aristdteles encontram ressonancia com o que Masi nos fala: desejar
0 que € bom ou fugir do que é ruim ¢ tarefa do plano sensitivo'’. Aqui retomamos a questdo do desejo
como algo inerente a todo este processo. A avaliagdo do que € bom ou ruim nos faz desejar ou nao
alguma coisa. A acdo humana estara voltada para esta avaliagdo. Novamente nos remetemos para o
que Aristoteles nos diz que é no prazer e no sofrimento que experimentamos a percep¢do para nossa
inclinagdo ao erro”. Esta afirmagdo aristotélica nos permite compreender o que Masi nos diz com

relacdo ao que escolhemos como bom ou ruim e nos da a dimensao na qual a Dindmica Miasmatica

Y ELIZALDE, M. Antropologia Tomista In: . Masi Elizalde — Homeopatia Teoria e Prdtica. Rio de Janeiro: Luz e
Menescal, 2004. p 141 — 174. p149 — 150
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" ELIZALDE, M. Antropologia Tomista In: . Masi Elizalde — Homeopatia Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Luz e
Menescal, 2004. p 141 — 174. p149

8EN, I, 1109 b 10— 11



estd inserida na filosofia aristotélica o que corrobora ainda mais a proposta elizaldeana. Masi Elizalde
nao trouxe a luz uma concepgao hahnemanniana forjada por ele, mas, sim, identificou em Hahnemann
todo um entendimento que propicia um acompanhamento dos nossos pacientes segundo este modelo.
Para tal, ¢ inerente o estudo da alma humana e das a¢des humanas. Nelas poderemos encontrar sinais e
sintomas que poderdo nos permitir estabelecer uma compreensdo de Dinamica Miasmatica, uma
hipétese de psora primaria que nos permite prescrever € evoluir nossos pacientes. E para isso,

podemos entender como imprescindivel um estudo concomitante da obra aristotélica.
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